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对
“

中 草 药 肾 病

王群红
’

张朝晖
“

范刚启
’

”

的 认 识

李宏建
“

摘要 近 20 多年来
,

人 们对马兜铃酸可引起肾脏的损害已逐

步有所认识
,

但在 10 多年前
,

这类病例报道较少
,

而且缺乏临

床和病理分析
,

故一直未能引起医学界的广泛重视
。 “

中草药肾

病
”

的提出给我们敲响了警钟
,

提高对中草药毒性的认识迫在

眉睫
。

认为
“

中草药肾病
”
的提法不妥

,

并就此提出一些不同的

看法
。

主题词 肾疾病 /化学诱导 马兜铃酸 /副作 用

随着世界范围内回归 自然的潮流
,

人们对植物药

的需求量大幅度增加
,

此类药物的毒副作用也越来越

多地显现出来
。

近年来
,

西方国家提 出的所谓
“

中草药

肾病 ( C h i n e s e h e r b s n e p h r o p a t h y
,

C H N )
”
在国 内外

引起了强烈的反响
,

使人们对天然植物药的安全性产

生了怀疑
,

并成为当前国内外 中西医界广泛关注的热

点问题
。

我们认为
,

C H N 的提法不妥并就此提 出一些

不同的看法
。

1 C H N 的提出

19 90 年 5 月至 1 9 9 2 年 5 月
,

比利时的一家减肥

诊所误将含有马兜铃酸 (一种 已知的肾毒素 ) 的中药广

防己 ( A ir st ol oc hi
a

fa cn hi ) 代替 了原药方 中无毒 的粉

防己 ( s t叻人
a n i a t e t ar n j ar )使用 [`〕 ,

结果先后造成 2 0 0

多例 C H N
,

直接导致 了 C H N 的提 出
。

而该国的所有

病例都发生在误用中草药的同一家诊所比
3〕 。

西 方 国 家 提 出 的 所 谓 c H N 是 1 9 9 3 年

v a n h e r w e g h e m 等〔 ,一 3〕报道的比利时妇女服用含有中

草药成分的减肥胶囊后发生的一种新的
、

快速进展的

间质性 肾纤维化
,

具有以下显著特点
:

( 1) 在 1一 2 年内

发展为终末期肾病
; ( 2) 组织学显示具有明显广泛的间

质性纤维化
; ( 3) 尿道上皮异型

、

恶变及低分子量蛋白

尿
。

与其他间质性肾病相 比
,

蛋 白尿更低
、

贫血更重
、

肾

衰发展速度更快闭
。

一旦发展为终末期 肾衰
,

即使停用

这种草药
,

也很难恢复
。

2 C H N 的现状

自比利时的这家减肥诊所误用上述中草药以来
,

迄今确诊的 C H N 已有 1 05 例
,

其 中 43 例发生肾功能

衰竭 ( 31 例做了肾移植
,

12 例正在进行血液透析并等
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,

至少已发现 了 18 例尿道上皮癌圈
。

1 9 9 9 年 8 月
,

英国首次报道 了 2 例因湿疹服用中

草药引起的特异性 肾病
,

其中 1 例 (服药 2 年 ) 已做了

肾移植
,

另 1 例 (饮用药茶 6 年 )正进行血液透析并等

待肾移植
。

经分析发现
,

是用关木通 替代了川木通所

致 ` 3〕。

1 9 9 6 年波兰报道了 47 例老年妇女服用中草药后

发生肾衰 6[]
。

日本近年也报道了几例 C H N
,

在服用的

草药和保健食品中分析 出了马兜铃酸
,

肾病患者多诊

断为 F a n co in 综合征并大多发生在关西地区仁7一习
。

早在 1 9 6 4 和 1 9 6 5 年
,

我 国学者 l0F
,

“ 〕就分别报道

过超量服用木通 ( 6 69 )造成急性肾功能衰竭的病例
,

其

中 1例死亡
。

李爱群等 12[
, ’ 3〕对 17 年中药致 肾损害的临

床分析结果表明
,

27 种中草药
、

5 种中成药引起 25 2 例

肾损害 ( A 型反应 2 39 例
,

B 型反应 13 例 )
,

死亡 80 例

( 31
.

7 4 % )
,

主要为 急性 肾衰 ( 77
.

38 % )和 各种 肾炎

( 15
.

08 % )
。

1 9 9 5~ 1 9 9 8 年在台湾不同的地区也发现

了 1 2 例快速进展的纤维间质性 肾病
,

7 例做 了血液透

析
,

其余均 出现进展性 肾衰
,

而且还发现 了 l 例膀肤

癌
,

这些病人的症状与 C H N 很相似
,

但服用 中药的品

种不详咖〕 。

此外
,

近年还不断有一些新的个案报道
。

最

近
,

王丹华等医〕还报告了 3 例 15 一 30 天的新生儿
,

因

皮肤黄染不退
,

服中药汤剂 1
.

5一 2
.

5 剂引起的急性肾

衰 (每剂含木通
、

泽泻
、

获荃各 69
,

茵陈 1 09 )
。

迄今为止
,

国内报道 的肾损害多为木通等中草药

引 起 的 急性 肾 衰
,

尚 未 见 广 防 己 引 起 肾 衰 的报

道 ls[
, ` 6一 , 8〕 。

马红梅等仁̀ 9】比较国内外两组病例发现
,

两

组年龄相近 (尸 > 0
.

05 )
,

男女 比例国内为 1 4 : 7
,

国外

为 1 : 1 2
。

国内组服药剂量大且时间短
,

肾毒性反应发

作急骤
,

呈急性 中毒病程
; 国外组服药剂 量小且 时间

长
,

肾毒性反应发作迟缓
,

呈慢性中毒病程
,

提示两组

的肾毒性机制可能有所不同
。

3 对 C H N 的再认识

我国现有马兜铃科植物 40 种左右
,

其中少数是常

用的中药
,

如马兜铃
、

青木香
、

天仙藤
、

广防己
、

汉中防

己
、

关木通
、

寻骨风和细辛等
。

这些植物药中都含有马

兜铃酸成分
,

有可能造成间质性肾损害
。

3
.

1 马兜铃酸致肾损害的研究
:

我国 2 0 0 0 年版药典

分 别收载了关木通 ( A r i s t o zo c人ia m a n s人u ir e n s i , )和 川

DOI : 10. 13288 /j . 11 -2166 /r . 2002. 02. 003



JT C M
.

F e
b

.

2 0 0 2
,

V
o l

.

4 3 ,
N g

, _

2

木通 ( lC en
,

al i、 ar m a n成约两个品种
。

其中关木通为马

兜铃科植物东北马兜铃的干燥藤茎
,

常用量 3一 g6
;
川

木通为毛蓑科植物小木通或绣球藤的干燥藤茎
。

防己

是常用的利水肿和祛风止痛药
,

药用来源较多
,

名称比

较混乱
。

其中广防己 (木防己 )为马兜铃科植物广防己

的干燥根
,

常用量 4
.

5一 99
,

此外异叶马兜铃的根汉 中

防己亦入药
;
粉防 己 (汉防己 ) 为防 己科植物粉防己的

干燥根
。

关木通中的主要活性成分马兜铃酸具有很强的肾

毒性
,

单次 口服 1 09 即可引起中毒
,

而这种剂量非常接

近常用量
。

此外
,

由于它造成的肾脏损害为非少尿性急

性肾功能不全
,

症状不突出
,

往往不易被察觉 20[ 〕 。

中毒

病例多发生在长江以北的关木通产 区
,

而川木通产 区

未见中毒病例的报道山〕 。

木通作为一种常用的中药
,

其主要功能是清热利尿和通经下乳
。

据考证
,

历代本草

中均未出现过关木通这一名称
,

直到 1 9 5 4年任红安经

过调查发现
,

我国商品木通主要来源于马兜铃科植物

东北马兜铃 22[ 〕 。

将马兜铃科的关木通作为木通使用
,

既无本草记载
,

又无确凿的利尿作用 23[ 〕 ,

因此
,

应当慎

用或停用
。

崔太根等咖口观 察了药典法 定剂量关木通水煎剂

对大鼠肾功能及肾间质结构的影响
。

经 2 个月的观察

表明
,

对大 鼠肾功能及间质结构无明显的不利影响
。

分

别给予雌性 W i s t a r
大 鼠 10

、

50 或 l o o m g k/ g 马兜铃

酸灌胃
,

结果 3 夭内就出现了肾损害哪」。

给予 小鼠成

人剂量 20 倍的关木通煎剂
,

连续 7 天
,

处死小鼠后
,

显

微镜下可见近端肾小管上皮细胞变性
、

坏死
、

脱落
、

肾

间质出血
、

水肿等 26[ 〕
。

马兜铃酸可以损伤肾的小血管

壁
,

表现为管壁增生
、

增厚
,

管腔狭窄
,

引起缺血
,

特别

是 间质的慢性缺血
,

最终导致小血管萎缩及间质纤维

化
,

病情多为不可逆性
。

对比利时的 39 例肾衰患者肾

组织和输尿管的组织学检查和 D N A 加合物的分离与

定量检测还证实了马兜铃酸
、

广防己和关木通的基因

致癌性图
。

3
.

2 对 C H N 提法的置疑
:

目前
,

中草药引起 的间质

性肾病 已有不少报道
,

这一问题应当引起我国学者的

高度重视和审慎对待
。

我们认为 C H N 这一提法过于

笼统
,

就象不能把西药造成的
“

青霉素肾病
” 、 “

普蔡洛

尔脑病
”
和

“
阿司匹林胃病

”

简单地称之为
“

西药肾病
” 、

“

西药脑病
”
和

“

西药胃病
”
一样

。

事实上
,

有相当一部分

中西药使用不当都能造成肝肾损害
。

W H O 对药物不

良反应的定义是
, “

为了预防
、

诊断
、

治疗疾病
,

或改变

生理功能
,

人在常规剂量用药时出现的某种有害和非

预期的反应
。 ”
而比利时发生的这一严重事件完全是误

用中草药造成的
“

灾难性药害
” ,

不属于此定义范围
。

用

西方学者自己的话讲是
“

误用或不经意地
”

( m i s u s e
或

i n a d v e r t e n t l y )将广防己代替了粉防己比
5〕 。

因此
,

我们

认为
,

C H N 提法的不妥之处就象把用错西药所发生的

同类情况统统称之为
“

西药病
”
一样

。

我们很赞同
“
马兜

铃 酸肾病
”

( a r i s t o l o e h i e a e i d n e p h r o p a t h y
,

A A N )的

提法和美国 F D A 对此病的表述一
一 “

植物成分所致

的肾损害
” 。

事实上 中药肾损害在现阶段
,

对其产生的

原因
、

机制实质还不能定论
,

亦无明确的诊断标准团 1
。

此外
,

中西药合用可 以增强
、

减弱
、

抵消或中和各 自的

作用哪〕 。

有人对中药复方的研究发现 20[ 〕 ,

中药复方 中

化学成分的相互 间作用变化 产生于诸药群煎共煮过

程
。

在正确配伍的前提下
,

其增效表现一是变化后的物

质基础药效比原来成分的药效好
; 二是降低原有药物

的毒性
,

提高了药物的安全性
;
三是某些成分促进了有

效成分的溶出量
,

间接产生增效的效应
。

但若配伍不

当
,

情况则可能相反
。

比利时这家诊所的减肥处方为注射剂 (每周 1 次
。

洋 蓟 提 取 物 0
.

Z m g
,

1 9 9 1 年 7 月 停 用
,

氨 茶 碱

0
.

s m g ) ;胶囊 A ( 口服旧 3 次
。

芬氟拉 明和安 非拉酮

各 1 7 ~ 2 5 m g
,

甲丙氨醋 O一 S Om g ) ; 胶囊 B ( 口服旧 3

次
。

波希鼠李皮粉 2 0一 1 5 o m g
,

乙酞哇胺 2 5一 4 5m g
,

颠 茄提 取 物 1 ~ Zm g
,

粉 防 己粉 和 厚 朴粉各 10 0 ~

20 o m g )
。

处方中同时使用了针剂
、

复方西药和天然药

粉或粉状提取物 ( p o w d e r
或 p o w d e r e d a b s t r a e t s

) 仁̀
,

2〕 ,

且 中草药未经任何煎煮过程
,

保留了药物原有的毒性
,

其 中中药之间
、

西药之 间
、

中西药之间
,

针剂与粉剂之

间所产生的相互作用在所难免
。

而粉剂可能比方药汤

剂 中马兜铃酸的含量要高得多
,

如使用的是广防己粉
,

因用量不大则可能是长期服用蓄积中毒
;如使用的是

广防己提取物
,

则可能是过量所致
。

另外
,

减肥过程中

限制饮食所致的容量不足
,

使药物毒性成分吸收增加
,

也可能是造成这种肾病的原因之一
。

总之
,

中药治疗没有遵循辨证施治和中病即止的

原则
,

在众多的中药肾毒性的临床报道中
,

多缺少辨证

施治的准确性〔2 7〕或根本未经中医辨证
,

所有病人同服

一种药
,

忽视了个体差异
。

药物名称混乱
,

常造成的误

食
、

误用
,

对中草药的安全使用构成 了威胁
,

而过量和

滥用则是造成国内中草药肾损害的主要原因
。

4 结语

综上所述
,

比利时发生的所谓 C H N 完 全是 由 于

误 用而人为造成的一种
“

药害
” ,

非常值得从 中吸取深

刻的经验教训
。

中医治病历来讲究辨证论 治
、

合理用

药
。

中草药的这种毒性
,

既有可能通过不合理的配伍而
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发生
,

也有可能通过合理的配伍来消除
。

必须严肃指出

的是
,

仅仅指出中草药的不 良反应和毒性而不涉及其

剂 量和 配伍间题 是 片面的
、

不恰 当的
,

也是 不 科学

的伽了
。

c H N 的提出无疑对 中医药走 向世界产生 了一

些负面影响
,

但同时也给我们敲响了警钟
,

因为它有助

于改变人们
“

中药无毒
、

无害
”

的错误认识
,

对防止不合

理用药将起到积极的推动作用
,

从某种意义上说
,

更有

利于中医药的发展
。
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征 义

. 中国中西医结合学 会心血管病 专业委 员会拟 于 加 () 2 年 9 月在

北京召开
`

第六次全国心血管病学术会议
” .

征文如 !;
。

内容
:

中西医结合在下列疾病中的临床 及实验研究
:

冠心病血管病

变与血管新生
,

急性心肌梗塞
,

不稳定心绞痛
,

高 血压病
,

心力衰 竭
,

心

肌炎
,

心肌病 要求
:

来稿 以 4。阴 字内为宜
,

并附 8 。。 字中
、

英 文摘要
.

按日的
、

方法
、

结果
、

结论 理 个要 素撰写
,

用 划 纸打印 ( 有软盘请提供 )
。

无摘要论文不受理
。

请加盖单 位公章 想 不退 稿
.

如属科研基金资助项

目请注明
。

截稿 日期
:

2。。 2 年 5 月 月 日
。

来稿请寄
:

北京市东单三条甲

七号
,

北京中西医结合学会黄毅收
; 邮编

:

1() 0 。 ()5 信封正面注明
“

全国

心血管会议征文
” 。

. 中国中医药学会拟 于 2 (、 0 2 年 8 月 卜句在 L海 召开
“

全国第六届

专科专病学术研讨会
” ,

征文如 下

征文内容
:

专科专病的中医及中西医结 合的理 论研 究
、

实验研究和

研究思路与方 法
; 专科专病的中戌和 中西 医结合的经验总结和临床研

究及科研成果介绍等
; 兴办专科专病 医疗研究机构的经验和体会

; 民间

特色的中医疗法
、

专病专方
、

专病专法
、

偏方验方的整理
; 非药物疗法和

中医外治法的应用研究
; 专科专病的新药开发

、

新疗法
、

新成果及新器

械的推广应用等
;
名老中医专科专病经验总结

。

要求
:

文稿限 2。。。 字以

内为宜
,

计量规范
,

恕不退稿
。

务必写明作者姓名
、

职称
、

工作单位
、

通讯

地址
、

邮编
。

每篇论文需交审稿费 20 元
,

版面费 2。。 元
。

论文由中国中

医药学会组织专家评审
,

并发 会议正式邀请通知书
,

论文未被录用者
,

版面费全部退回
。

与会代表由中国中医药学会颁发论文证书
。

来稿及汇

款请于 2。。 2 年 7 月 10 日前寄至河南省郑州市金水路 一号河南中医学

院基础部高天旭 收
,

邮编
: 4 5 00 0 8

.

电话
: ( 0 3 7 1 ) 5 68 0 2 3 7 , 5 9 3 4 0 70

。


